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Apertaram-me os laços da morte, *
  caíram sobre mim as angústias do além, †

  vi-me na aflição e na dor.
Então invoquei o Senhor: *
  «Senhor, livrai a minha alma».

Justo e compassivo é o Senhor, *
  o nosso Deus é misericordioso.
O Senhor guarda os simples: *
  estava sem forças e o Senhor salvou-me.
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Volta, minha alma, ao teu descanso, *
  porque o Senhor foi bom para contigo.
Livrou da morte a minha alma. *
  das lágrimas aos meus olhos, da queda os meus pés.

Andarei na presença do Senhor, *
  sobre a terra dos vivos.

Glória ao Pai e ao Fi lho *
  e ao Espíri to Santo,
como era no princípio, *
  agora e sempre. Amen.
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